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FRANCAIS 4-33 ESPANOL 93-122
ENGLISH 34-62 DEUTSCH 123-152
ITALIANO 63-92



Félicitations !

Vous avez porté votre choix sur une paire de pédales LOOK X-TRACK.

Nous vous remercions de votre confiance.

En choisissant ces pédales LOOK X-TRACK, vous bénéficiez d'un produit de haute technologie,
de conception frangaise.

Comme la grande majorité des produits LOOK, il est identique a ceux fournis aux athlétes
professionnels, et il est contr6lé durant tout son cycle de fabrication pour vous apporter
entiére satisfaction.

Nos produits sont conformes aux différentes normes européennes et internationales en
vigueur.

Avant toute utilisation, lisez I'intégralité des instructions et respectez les conseils donnés afin
de profiter pleinement des atouts de ce produit de haute qualité.

LOOK se réserve la possibilité de changer les spécifications du produit et sans avis préalable
dans le but de I'améliorer.

4

CONTENU DE VOTRE ACHAT

1 paire de pédales X-TRACK / 1 paire de cales X-TRACK / 4 vis de cales / 1 paire d'inserts
taraudés /2 rondelles / 1 notice / 1 manuel d’enregistrement

Attention:

- Cet accessoire LOOK est congu et optimisé pour étre utilisé par des cyclistes ne
dépassant pas 100 kg (220,5 Ibs)

- Si vous pesez plus de 85 kg, vous devez étre particulierement vigilant et faire inspecter
vos pédales plus fréquemment (qu'une personne pesant moins de 85 kg) pour rechercher
des éventuelles fissures, déformations, ou tout autre signe de fatigue ou de sur-
contrainte.

- Avant de prendre la route, familiarisez-vous avec le fonctionnement de vos nouvelles
pédales.

- Exercez-vous a engager vos pieds dans les pédales et a les désengager a l'arrét, puis
dans un second temps en roulant dans un espace sécurisé.



DUREE DE VIE - USURE - INSPECTION REQUISE

Tous nos axes ne sont validés qu’aprés des tests trés exigeants, nettement supérieurs a la
norme en vigueur (EN 14781).

La durée de vie des composants LOOK dépend de nombreux facteurs, tels que la morphologie
du cycliste et les conditions d'utilisation. Les impacts, les chutes, une utilisation inappropriée
ou une utilisation brusque en général peuvent compromettre l'intégrité structurelle des
composants et réduire considérablement leur durée de vie.

Certains composants sont également sujets a l'usure au fil du temps. Faites inspecter
régulierement vos pédales par un détaillant agréé LOOK afin de vérifier I'absence de fissures,
de déformations, de signes de fatigue ou d’usure. Si I'inspection révele des déformations,
des fissures, des traces d'impact ou des marques de contrainte, méme |égéres, remplacez
immédiatement le composant concerné ; les composants ayant subi une usure excessive
doivent également étre immédiatement remplacés. La fréquence d'inspection dépend de
nombreux facteurs ; consultez votre revendeur agréé LOOK.
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Les remplacements de composants doivent étre effectués par un détaillant agréé LOOK.
La liste des composants remplacables est disponible chez les détaillants agréés LOOK.

A LIRE PREALABLEMENT !

Le cyclisme est une activité dangereuse par nature et en particulier le VTT. Pour réduire le
risque de blessures graves, veillez a entretenir votre vélo de fagon adéquate, et a installer et
ajuster correctement tous les composants. Lors de la pratique du cyclisme, portez toujours
un casque et prenez connaissance du code de la route et respectez-le. Prenez garde aux
dangers de la route et de la circulation. Prenez connaissance des lois en vigueur dans le
pays ol vous vous trouvez. Si vous roulez la nuit, il ne suffit pas de voir mais d'étre vu. Les
réflecteurs ne sont pas suffisants et ne remplacent pas un éclairage avant et un feu arriére.
Le port d'un vétement réflecteur est fortement conseillé voire obligatoire dans certains pays.




INSTALLATION DES CALES A/ SENS DE MONTAGE DE LA CALE

CARACTERISTIQUES
Les cales sont compatibles avec toutes les chaussures au standard SPD. Elles sont

strictement identiques quel que soit le cdté de fixation (néme cale a gauche et a droite) mais
il estimpératif de respecter I'orientation préconisée (voir paragraphe montage des cales).

MONTAGE DES CALES
Avant tout montage de vos cales, reportez-vous a la notice de vos chaussures.

Attention, il y a un avant et un arriére ; orientez la cale avec le détrompeur vers I'avant.
Voir schéma A
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Positionnement latéral : centrez parfaitement la cale entre les 2 rangées de crampons
Positionnement longitudinal : pour un réglage le plus efficace possible, il est souvent
préconisé que les vis de la cale se situent sous I'axe de I'articulation du métatarse interne :
Voir schéma B.

B /POSITIONNEMENT LONGITUDINAL

L'axe de I'articulation de votre métatarse interne se situe

au centre de l'articulation entre le pied et le gros orteil.
>

C/MONTAGE DE LA CALE

"



Assurez-vous que la semelle soit propre au niveau de l'interface avec la cale, et au besoin
nettoyez-la a I'aide d'un chiffon humide.
Graissez les vis et serrez-les a un couple de 4 a 5 N.m a I'aide d’une clé Allen 4mm en bon état.

Engagez vos pieds dans les pédales et faites quelques métres avec votre vélo. Si vos talons
touchent les bases ou si vous sentez que vous forcez sur vos chevilles ou vos genoux,
changez l'orientation de la cale. Si vous ne sentez aucune géne, vos cales sont réglées. Il se
peut que vous ayez besoin de déplacer la cale plusieurs fois.

Utilisez uniquement des cales LOOK. Toute autre cale pourrait causer des dysfonctionnements
voire des accidents graves pouvant entrainer la mort.

Avant toute utilisation, assurez-vous que les cales soient suffisamment serrées sous vos
chaussures avant d’enclencher. Fixez la cale sous la semelle de la chaussure uniquement a
I'aide des vis fournies avec les cales. Vérifiez régulierement que les cales ne se soient pas
depl sous la ch ure surtout si celles-ci comportent des semelles carbone.

La morphologie est différente d'une personne a une autre.
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L'appui du pied sur les pédales en fait partie. Or, un pédalage en supination (extérieur du
pied plus bas que l'intérieur) ou en pronation (intérieur du pied plus bas que I'extérieur)
engendre une usure prématurée des pédales, des axes, des cales et des contraintes lors du
déchaussage. Cela peut provoquer des accidents graves voire mortels.

Nous vous conseillons de consulter un spécialiste afin de déterminer la position de vos
appuis et ainsi d'apporter une correction éventuelle.

INSTALLATION DES PEDALES SUR LES MANIVELLES

Avant de monter vos pédales, assurez-vous que les manivelles soient de type BSA (9/16x20).

Nettoyez et graissez le taraudage de la manivelle avant de monter la pédale.

Repérez la pédale gauche, marquée d'un anneau sur I'axe (Voir schéma E). Celle-ci se visse
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.

Vissez les pédales avec une clé Allen de 8mm, au couple de serrage de 25 Nm.
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E/DIFFERENCIATION PEDALE DROITE ET PEDALE GAUCHE
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C/SERRAGE DE LA PEDALE SUR MANIVELLE




UTILISATION DES PEDALES Typedecale | Loisir/Randonnée | XC/Compétition | Enduro/AM DH/BMX/Trial
X-TRACK X X X X

FONCTIONNEMENT FOURNIES
Les pédales sont compatibles avec des cales a déchaussage unidirectionnel et avec des cales X-TRACK EASY X
a déchaussage multi-directionnel. Chaque cale présente des caractéristiques et un mode de OPTIONNELLES
fonctionnement différents. Par conséquent, le choix du type de cales ainsi que la tension des Un mauvais choix de cales et/ou de réglage peuvent entrainer soit des déclenchements
ressorts doivent impérativement &tre adaptés a votre pratique, a votre puissance et a votre intempestifs, soit un blocage du pied, risquant de provoquer des chutes graves voire
morphologie. mortelles.

Le tableau ci-dessous fait état des compatibilités des cales LOOK pour chaque pratique.
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CHAUSSAGE

Déch ge unidirecti | | Déct ge multidirecti | Déchaussage unidirectionnel Déchaussage multidirectionnel
D’origine, vos pédales sont Les cales X-TRACK EASY optionnelles sont destinées a En utilisation normale, le En utilisation normale, le déchaussage est
= | livrées avec des cales a une utilisation loisir et sont particulierement adaptées déchaussage est obtenu en obtenu en effectuant une rotation du talon
E déchaussage unidirectionnel aux débutants ou aux personnes souffrant d'un manque effectuant une rotation du talon | versI'extérieur ou en effectuant une traction
= [ (X-TRACK) qui vous assurent de mobilité au niveau des articulations (genoux ou vers |'extérieur. du talon vers le haut ou en effectuant une
Z | un maintien optimal quelles que | chevilles). Par contre, elles ne sont pas adaptées a une combinaison de ces 2 mouvements.
ﬁ soient les conditions. pratique en compétition ou toute pratique qui requiert w
a I'application d'une force de traction verticale sur la < ? ?
pédale (par exemple saut). §
Le chaussage s’effectue en insérant la cale dans la pédale, vers I'avant puis vers le bas. %
w
a




Déchaussage unidirectionnel

Déchaussage multidirectionnel

PRECAUTIONS

En cas de nécessité (chute ou d

éséquilibre), le systéme est congu

pour un déchaussage vers I'extérieur ou vers l'intérieur, sous réserve

que l'utilisateur ait le réflexe de d

ésengager son pied. Cependant, le

désengagement de la cale est fonction de la vitesse d'exécution, du poids
de l'utilisateur, de la tension des ressorts ou encore de I'angle du pied, et ne

peut étre garanti pour toute situation.

Ce type de cale ne peut pas garantir
un maintien optimal du pied,
notamment lors d’une utilisation
intensive.

REGLAGE DE LA TENSION

Les pédales LOOK X-TRACK sont toujours livrées préréglées a la tension minimale. Le réglage
s'effectue a I'arriére de la pédale, sur le levier, avec une clé Allen de 3 mm. En tournant la
clé dans le sens + (sens horaire), vous augmentez I'effort nécessaire au déclenchement de
la cale. Les clics permettent de mieux contrdler le nombre de crans de réglages utilisés.
Laissez la tension sur sa position minimale jusqu’a ce que vous soyez parfaitement habitué
au systéme.
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Le réglage ne peut étre effectué lorsque la cale est enclenchée dans la pédale. Lors du
vissage, un durcissement de I'effort nécessaire donnera I'indication du réglage maximal. Une
fois ce durcissement atteint, arrétez de visser pour ne pas risquer d’endommager la pédale.
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AJUSTEMENT MINIMUM

AJUSTEMENT MAXIMUM
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CHANGEMENT DES CALES

Les cales sont des piéces d'usure dont les propriétés et le fonctionnement peuvent étre
altérés au cours du temps, suite a une utilisation intensive ou a des contacts répétés avec le
sol. Si vous remarquez une dégradation de I'enclenchement ou du déclenchement ou encore
une sensation de flottement excessif entre le pied et la pédale, il devientimpératif de changer
vos cales.

DEMONTAGE DES CALES

Si vous étes amenés a démonter vos cales (par exemple changement de chaussures ou
remplacement de cales usagées), il est fortement conseillé de respecter les conseils ci-
dessous sous peine de détériorer irrémédiablement les vis de fixation des cales.
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- Retirez toute trace de terre et/ou de poussiére sur la cale a I'aide d’un chiffon humide.

- Retirez les résidus de terre présents dans les empreintes hexagonales des vis a I'aide
d’un petit outil pointu et d'une petite brosse a poil dur.

- ATaide d'une clé Allen 4mm en bon état, vérifiez que celle-ci s'insére jusqu’en fond
d’empreinte, et dévissez chacune des vis.

- Pour le remontage des cales, référez-vous au paragraphe correspondant.
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ENTRETIEN

Nettoyez toujours vos pédales avec du savon ou détergent Iéger et de I'eau.

Rincez-les a I'eau et séchez-les avec un chiffon doux. Toute source de chaleur peut dégrader
irrémédiablement vos pédales et vos cales. N'utilisez pas d'appareil de nettoyage a haute
pression, ni de produits abrasifs.

LE CONTROLE ET LA MAINTENANCE SONT IMPORTANTS POUR VOTRE SECURITE ET LA
DUREE DE VIE DE VOS PEDALES. LES PEDALES MAL ENTRETENUES PEUVENT SE CASSER 0U
PRESENTER DES DYSFONCTIONNEMENTS, CE QUI POURRAIT ENTRAINER UN ACCIDENT LORS
DUQUEL VOUS POURRIEZ ETRE TUE, GRAVEMENT BLESSE OU PARALYSE.
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SERVICE APRES-VENTE

Malgré tout le soin apporté a notre fabrication, si un défaut apparait ou si une réparation
est nécessaire, adressez-vous a votre revendeur agrée LOOK en lui apportant le produit
défectueux accompagné de votre facture d’achat et précisez-lui le dysfonctionnement.

GARANTIE

POUR BENEFICIER D'UNE GARANTIE CONTRACTUELLE D'UN AN SUPPLEMENTAIRE,
CONSERVEZ VOTRE PREUVE D’ACHAT ET ENREGISTREZ VOS PEDALES EN LIGNE DANS LES
30 JOURS APRES VOTRE ACHAT. EN COMPLEMENT, NOUS POURRONS VOUS CONTACTER
POUR VOUS FOURNIR DES INFORMATIONS IMPORTANTES EN CAS DE RAPPEL DU PRODUIT
OU D'EVENTUELLES MISES A JOUR. REPORTEZ-VOUS AU MANUEL D’ENREGISTREMENT.
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Les pédales LOOK X-TRACK sont garanties deux ans a partir de la date d'achat contre tout
vice ou défaut de fabrication.

LOOK, a travers ses distributeurs agréés dans le pays dans lequel le produit a été acheté,
garantit au premier acheteur ou utilisateur le produit contre tous vices ou défauts de
fabrication.

Cette garantie ne s'applique pas non plus aux produits “Spécial Service Course” et/ou
achetés a des équipes Professionnelles, Amateurs, Athlétes, Clubs, Locataires et cela méme
si le produit est neuf.

La garantie s'applique uniquement si le produit est assemblé conformément aux instructions
ci- dessus. La garantie ne s'applique pas aux produits soumis a un mauvais entretien ou a
une mauvaise utilisation.

De méme la garantie est caduque si le produit :

- A subi une modification technique et/ou structurelle, s'il a été réparé, repeint hors

d’un centre de réparation agréé LOOK.

- A été réparé et/ou utilisé avec des pieces de rechange non autorisées.
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Cette garantie limitée ne s’applique pas a l'usure normale (y compris pour les cales), aux
pieces qui ont été remises en état ou soumises & des réparations ou des modifications
inappropriées, ni aux dommages causés par un accident, une utilisation abusive ou
inappropriée, ou un manque de diligence raisonnable. Parmi les utilisations inappropriées
rendant la garantie cadugque, citons le spinning (vélo de salle).

Le seul recours dans le cadre de la garantie limitée LOOK ou toute garantie implicite se limite
a la réparation ou a I'échange, a la seule discrétion de LOOK, de tout ou partie du produit
concerné. En aucun cas, LOOK et ses agents ou distributeurs ne peuvent étre tenus pour
responsables ni des dommages, directs ou consécutifs, ni de la prise en charge des frais de
transport ou d’expédition du produit, que la réclamation soit basée sur le contrat, la garantie,
une négligence ou la responsabilité du fait des produits, y compris, sans limitation, les pertes
ou les dommages liés a une propriété autre que le produit garanti lui-méme, la perte de
I'usage d'un bien ou toute autre perte financiére.

Quelle qu’en soit la cause, ni LOOK, ni aucun agent ou distributeur, ne peut étre passible
d'une quelconque contribution financiére ou indemnisation pour un produit. Les droits
alloués par la garantie et les bénéfices ne peuvent étre cédés ni transmis.
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Les obligations de LOOK sous une garantie quelconque sont limitées, selon la plus large
acceptation de la loi, a celles spécifiées dans cette garantie limitée LOOK.

Cependant certains pays ou états n’autorisent aucune limitation de durée pour une garantie
implicite, et/ou pour I'exclusion ou la limitation de dommages directs ou consécutifs, ce
qui implique que les limites et exclusions mentionnées ci-dessus ne s'appliqueraient pas
dans ce cas. Cette garantie limitée vous donne des droits Iégaux spécifiques, mais aussi
éventuellement d'autres droits, qui varient selon les législations locales.

Décharge de responsabilité

e Les informations contenues dans ce manuel sont données a titre indicatif uniquement.
Les produits décrits sont susceptibles de modifications sans avis préalable de la part du
fabricant, en raison de perfectionnements techniques permanents.

¢ LOO0K n'accorde aucune garantie ou responsabilité en cas de dommage lié a ou causé par
'usage de ce manuel ou des produits qu'il décrit.
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* 00K n'est en aucun cas responsable des dommages, pertes, dépenses ou frais, directs ou
indirects, de portée générale, consécutive ou particuliére, causés par ou liés a 'usage de ce
manuel ou des produits qu'il décrit.

AVERTISSEMENT SUR LES PRODUITS DE CONTREFACON

LUTILISATION DE PRODUITS CONTREFAITS EST TRES DANGEREUSE ET PEUT VOUS
CAUSER AINSI QU'A DES TIERS DES CHUTES GRAVES PROVOQUANT DES BLESSURES
IMPORTANTES VOIRE MORTELLES.

Les produits LOOK sont protégés par les droits de la propriété industrielle. http://www.
lookcycle.com/patents/ De ce fait, dans le cas d'achat, d'utilisation, ou de vente d'un produit
contrefait, nous nous réservons la possibilité d’engager toutes mesures que nous jugerons
appropriées afin de faire cesser I'atteinte a nos droits et obtenir réparation du préjudice subi
comme défini sur les Articles L613-3 a L613-6, L615-14 et L716-9.

Il va de soi que les produits contrefaits ne bénéficient d’aucune garantie LOOK et
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impliquent I'annulation de toutes les garanties LOOK sur un produit conforme LOOK utilisé
avec des produits contrefaits. Cela implique aussi I'annulation de toutes responsabilités
accidentelles, matérielles, morales, civiles et physiques de la part de la Société LOOK CYCLE
INTERNATIONAL.

La vente de produits sur les sites exotiques a toutes les chances de concerner des produits
contrefaits.

Pour vous éviter toute escroquerie, et sans que ces conseils soient exhaustifs, nous vous
conseillons donc d'étre trés vigilant :

- Sur les sites proposant des produits marqués LOOK a des prix trés nettement en dessous
du marché.

- Sur les ventes de particulier a particulier ne proposant pas de facture d'achat, de suivi
d'entretien et de renseignement sur I'origine du produit.

Pour toute aide, vous pouvez nous contacter via notre site ou celui du Distributeur du pays
ol vous vous trouvez (liste de nos revendeurs et Distributeur sur WWW.LOOKCYCLE.COM)
en nous fournissant n° de série et/ou photos pour vérification.
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Ce manuel ne peut étre utilisé ni reproduit, méme partiellement, sous quelque forme que ce
soit et par quelque moyen que ce soit, sans I'autorisation écrite préalable de LOOK.

Ce matériel est conforme aux dispositions de la directive 93/42/CE.
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Congratulations!

You have chosen a pair of LOOK X-TRACK pedals.

Thank you for your confidence.

By choosing these LOOK X-TRACK pedals, you will benefit from state-of-the-art technology
and French design.

As with the vast majority of LOOK products, they are identical to the pedals supplied to
professional athletes, and they are checked throughout the manufacturing cycle to guarantee
your full satisfaction.

Our products comply with the various current European and international standards.

Read the instructions in full before use and respect the advice provided to make sure you can
make the most of the advantages of this high quality product.

With the aim of improving it, LOOK reserves the right to change the product specifications
without prior notice.
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CONTENTS OF YOUR PURCHASE
1 pair of pedals X-TRACK / 1 pair of X-TRACK cleats / 4 cleat screws / 1 pair of threaded
inserts / 2 washers / 1 set of instructions / 1 registration handbook

Attention:

- This LOOK accessory was designed and optimised for use by cyclists up to 100 kg (220.5
Ibs)

- If you weigh more than 85 kg, you must be particularly vigilant and have your pedals
checked more frequently (than a person who weighs less than 85 kg) to look for any
possible cracks, deformities, or any other signs of wear or excess strain.

- Before setting off, familiarise yourself with how your new pedals work.

- Try to clip your feet into the pedals and clip out when you stop, then try a second time,
cycling in a safe space.
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LIFESPAN - WEAR - INSPECTION REQUIRED

None of our products are validated until they have passed stringent tests that exceed current
standards (EN 14781).

The lifespan of each LOOK component depends on numerous factors, such as the body shape
and size of the cyclist and the conditions of use. Impacts, falls, inappropriate use or generally
rough use can compromise the structural integrity of the components and considerably
reduce their lifespan.

Certain components are also subject to wear over time. Have your pedals checked regularly
by an approved LOOK retailer in order to ensure the absence of cracks, deformities or signs
of wear and tear. If the inspection reveals deformities, cracks, signs of impact or strain, even
if they are mild, you must immediately replace the relevant component. Any components that
have experienced excessive wear must also be immediately replaced. Inspection frequency
depends on numerous factors; consult your approved LOOK retailer.

Component replacements must be carried out by an approved LOOK retailer.

The list of replaceable components is available from approved LOOK retailers.
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READ FIRST!

Cycling, and particularly mountain biking, are dangerous activities by nature. To reduce
the risk of serious injury, you must ensure that your bicycle is suitably maintained and that
each component is correctly installed and adjusted. Always wear a helmet when cycling
and ensure that you are aware of the highway code and that you respect it. Beware of the
dangers of the road and traffic. Be aware of current applicable laws in the country in which
you are cycling. If you are cycling at night, it is not enough just to see; you must also be seen.
Reflectors are not sufficient and are no replacement for front and rear lights. It is strongly
advisable to wear a reflective garment which is obligatory in some countries.
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FITTING CLEATS

CHARACTERISTICS

The cleats are compatible will all SPD standard shoes. They are strictly identical, no matter
what side they are fixed on (same cleat on the left and right) but it is imperative to respect the
suggested orientation (see paragraph fitting cleats).

FITTING CLEATS

Before you fit your cleats, refer to the instructions for your shoes.
Note: there is a front and back; position the cleat with the positioning pin towards the front.
See diagram A
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A/ CLEAT DIRECTION
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Lateral position: perfectly centre the cleat between the 2 rows of studs.
Lengthways position: for the most effective adjustment possible, it is often advised that the
cleat screws are located under the joint axis of the internal metatarsal: See diagram B.

B /LENGTHWAYS POSITION

The joint axis of your internal metatarsal is located in the

‘ centre of the joint between the foot and the big toe.
o )

C/FITTING THE CLEAT
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Ensure that the sole of the shoe is clean around the area that attaches to the cleat. If required,
use a damp cloth to clean it.

Lubricate the screws and use a 4mm Allen key in good condition to screw them to a torque
of 4to 5 N.m.

Clip your feet into the pedals and cycle a few metres on your bike. If your heels touch the
chainstays or if you feel that you are forcing your ankles or knees, adjust the orientation of
the cleat. If you don't feel any discomfort, your cleats are correctly adjusted. You may need to
adjust the cleat several times.

Use only LOOK cleats. Any other cleats could cause malfunction or even serious or fatal
accidents.

Before use, ensure that the cleats are tightened sufficiently under your shoes before setting
off. Use only the screws provided with the cleats to attach the cleats to the soles of the
shoes. Check regularly that the cleats have not moved under the shoe, especially if they
have carbon soles.
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Body shape and size varies from one person to another. The way the foot pushes on the
pedals is part of this. However, supination (where the outside of the foot is lower than the
inside) or pronation (interior of the foot lower that the outside) when pedalling leads to
premature wear on the pedals, axes, cleats and restraints when clipping out. This could lead
to serious or fatal accidents.

We advise that you consult a specialist in order to determine the position of your feet so they
can make any necessary corrections.

ATTACHING THE PEDALS TO THE CRANKS

Before setting up your pedals, ensure that the cranks are type BSA (9/16x20).

Clean and lubricate the threading on the crank before attaching the pedal.

Locate the left pedal, marked by a ring on the axis (refer to diagram below). Screw it counter-
clockwise.

Use an 8mm Allen key to screw in the pedals, to a torque of 25 Nm.
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E/DIFFERENTIATION BETWEEN THE LEFT AND RIGHT PEDALS
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C/ATTACHING THE PEDAL TO THE CRANK USING THE PEDALS




OPERATION

The pedals are compatible with single and multi-directional release cleats. Each cleat has
different characteristics and works differently. Consequently, when choosing the type of cleats
as well as the spring tension, the choice must suit your practice, your strength and your body
shape and size.

The table below indicates the compatibility of LOOK cleats for each type of cycling.
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Type of cleat Leisure/Sight- XC/Compétition | Enduro/AM DH/BMX/Trial
seeing

X-TRACK X X X X

SUPPLIED

X-TRACK EASY X

OPTIONAL

poor choice of cleats and/or set-up can lead to the foot releasing unintentionally or

becoming locked in, causing serious or fatal falls.
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Single-direction release

Multi-directional release

Single-direction release

Multi-directional release

PRESENTATION

Initially, your pedals will be
delivered with single-direction
release cleats X-TRACK which
will ensure optimum maintenance
in any conditions.

Optional X-TRACK EASY cleats are intended for leisure
use and are particularly suited to beginners or those
with reduced joint mobility (knees or ankles). However,
they are not suitable for use in competitions or any type
of cycling that requires the application of vertical force
on the pedal (jumps, for example).

CLIPPING IN

To clip in, insert the cleat into the pedal towards the front and then downwards.

CLIPPING OUT

In normal use, you can clip out by
rotating the heel outwards.

In normal use, you can clip out by rotating
the heel outwards or by lifting the heel up, or
a combination of these 2 movements.




Single-direction release

Multi-directional release

PRECAUTIONS

If required (in the event of a fall or if you become unbalanced), the system
is designed to release outwards or inwards, provided that the user has the
reflex to clip out. However, how the cleat releases will depend on the speed
of execution, the weight of the user, the tension of the springs or even the
angle of the foot, and cannot be guaranteed in all situations.

This type of cleat cannot guarantee
optimal maintenance of the foot,
particularly during intensive use.

ADJUSTING THE TENSION

LOOK X-TRACK pedals are always delivered pre-adjusted to the minimum tension. The pedal
can be adjusted at the rear, on the lever, using a 3 mm Allen key. Turn the key in the + direction
(clockwise) you will increase the effort required to release the cleat. The clicks will allow you
to better control the number of notches used. Leave the tension in its minimum position until
you are perfectly used to the system.
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It is not possible to adjust this setting when the cleat is attached to the pedal. You will know
that you are reaching the maximum setting when it becomes harder to turn the screw. Once
you reach this point, stop turning the screw at risk of damaging the pedal.
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MINIMUM ADJUSTMENT

MAXIMUM ADJUSTMENT
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CHANGING YOUR CLEATS

Cleats are subject to wear and tear, and their condition and how they operate can become
altered over time, following intensive use or when subject to repeated contact with the
ground. If you notice deterioration when clipping in or out, or even a sensation of excessive
space between your foot and the pedal, it is imperative to change your cleats.

REMOVING YOUR CLEATS

If you need to remove your cleats (for example, to change your shoes or replace worn
cleats), itis strongly advised to follow the advice below, at risk of irreparably damaging the
cleat mounting screws.

- Use a damp cloth to remove any traces of dirt and/or dust from the cleat.

- Use a small sharp tool or a small bristle brush to remove any residues of dirt in the
hexagonal mark in the screw.
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- Use a4 mm Allen key in good condition and check that when inserted it reaches the
bottom of the mark in the screw, and unscrew each one.

- To re-attach the cleats, refer to the relevant paragraph.
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MAINTENANCE

Always use soap or a mild detergent and water to clean your pedals.
Rinse with water and dry with a soft cloth. Any source of heat may irreparably damage your
pedals and cleats. Do not use any high pressure cleaning equipment or abrasive products.

INSPECTION AND MAINTENANCE ARE IMPORTANT FOR YOUR SAFETY AND THE LIFESPAN OF
YOUR PEDALS. POORLY MAINTAINED PEDALS MAY BREAK OR MALFUNCTION, WHICH CAN
LEAD TO AN ACCIDENT IN WHICH YOU MAY BE KILLED, SEVERELY INJURED OR PARALYSED.
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AFTER-SALES SERVICE

If, in spite of the care we take during the manufacturing process, a fault appears or a repair
is required, contact you're authorized LOOK retailer and take with you the defective product
together with your purchase invoice and explain the malfunction to them.

GUARANTEE

KEEP YOUR PROOF OF PURCHASE AND REGISTER YOUR PEDALS ONLINE WITHIN 30
DAYS OF YOUR PURCHASE TO BENEFIT FROM ONE ADDITIONAL YEAR OF CONTRACTUAL
GUARANTEE. IN ADDITION, WE WILL BE ABLE TO CONTACT YOU TO SUPPLY IMPORTANT
INFORMATION IN THE EVENT OF A PRODUCT RECALL OR POSSIBLE UPDATES. REFER TO
THE REGISTRATION HANDBOOK.
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LOOK X-TRACK pedals are guaranteed against any defects or manufacturing flaws for two
years starting from the date of purchase.

LOOK guarantees for the product to the first purchaser or user against any defects or
manufacturing flaws through its approved distributors in the countries in which the product
was purchased.

This guarantee does not apply to “Special Service Course” products and/or products
purchased by professional or amateur teams, athletes, clubs, rental services. This still
applies if the product is new.

The guarantee applies only if the productis assembled according to the instructions provided
above. The guarantee does not apply to poorly maintained products or products subject to
improper use.

The guarantee will also expire if the product:

- Has been technically and/or structurally modified, if it has been repaired or repainted in a
non LOOK approved centre.

- Has been repaired and/or used with non-authorised spare parts.
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This limited guarantee does not apply to normal wear (including for cleats), nor to parts that
have been restored or subject to inappropriate repairs or modifications, nor damage caused
by an accident, abusive or inappropriate use, or a lack of due diligence. Spinning (indoor
cycling) is included within the definition of inappropriate use and will void the guarantee.
The only recourse within the context of a limited LOOK guarantee or any implicit guarantee
is limited to repair or exchange, at the sole discretion of LOOK, of all or part of the product
concerned. In any event, LOOK and its agents and distributors cannot be held responsible
for direct or consequential damage, for meeting transport or product shipping fees, whether
the complaint is based on the contract, guarantee, negligence or product liability, including,
without limitation, loss or damage connected with property other than the product guarantees
themselves, loss of use of property or any other financial loss.

Whatever the cause, neither LOOK nor any agent or distributor can be held liable for any
financial contribution or compensation for a product. The rights allocated by the guarantee
and the benefits cannot be conceded nor transferred.

LOOK's obligations within any guarantee are limited, according to the broadest acceptance
of the law, to the provisions specified in this LOOK guarantee.
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However, certain countries or states do not authorise any limitation of duration for an implicit
guarantee, and/or for exclusion or limitation of direct or consequential damages, which
implies that the aforementioned limits and exclusions are not applicable in this case. This
limited guarantee grants you specific legal rights, but possibly also other rights, which will
vary according to local legislation.

Disclaimer

 The information contained in this handbook is provided as an indication only. The products
described are subject to amendment without prior notice from the manufacturer, owing to
permanent technical enhancements.

¢ LOOK does not grant any guarantee or liability in the event of damage connected with or
caused by the use of this handbook or the products it describes.

¢ LOOK is not, in any event, liable for damages, losses, expenses or fees, direct or indirect, of
general scope, consequential or individual, caused by or connected with this handbook or
the products it describes.
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WARNING ABOUT COUNTERFEIT PRODUCTS THE USE OF COUNTERFEIT PRODUCTS IS
EXTREMELY DANGEROUS AND COULD CAUSE YOU AND ANY THIRD PARTY A DANGEROUS
FALL LEADING TO SEVERE OR FATAL INJURIES.

LOOK products are protected by industrial property. http://www.lookcycle.com/patents/
Therefore, in the case of purchase, use or sale of a counterfeit product, we reserve the right
to undertake any measures that we deem appropriate in order to cease the infringement
of our rights and to seek compensation for the prejudice caused, as per Articles L613-3 to
L613-6, L615-14 and L716-9.

It goes without saying that counterfeit products will not benefit from any LOOK guarantee,
and will void the LOOK guarantees on any LOOK compliant product used with counterfeit
products. This will also void all accidental, material, moral, civil and physical liability on
behalf of the company LOOK CYCLE INTERNATIONAL.

The sale of products on exotic sites incurs every possibility that it will concern counterfeit
products.
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To avoid any fraud, and without this advice being exhaustive, we therefore advise you to pay
special attention:

- To sites offering LOOK branded products at prices that are very clearly below market value.
- To private sales that do not offer any proof of purchase, maintenance and information
regarding the origin of the product.

If you require any help, you can contact us via our website, or the distributor’s website for
the country in which you are located (there is a list of our retailers and distributors on WWW.
LOOKCYCLE.COM). Please provide the serial number and/or photos for verification purposes.

This handbook cannot be used nor reproduced, even in part, in any form and by any means,
without prior written authorisation from LOOK.

This information complies with the provisions of directive 93/42/CE.
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Complimenti!

Hai scelto una coppia di pedali LOOK X-TRACK.

Ti ringraziamo per la fiducia.

Scegliendo questi pedali LOOK X-TRACK, avrai a disposizione un prodotto di alta tecnologia,
di produzione francese.

Come la maggior parte dei prodotti LOOK, si tratta di un prodotto identico a quelli forniti agli
atleti professionisti, ed & controllato in ogni fase di produzione, per soddisfarti in tutto e per
tutto.

I nostri prodotti sono conformi alle diverse norme europee ed internazionali in vigore.

Prima di ogni utilizzo, leggi con attenzione le istruzioni e rispetta i consigli che ti forniamo, in
modo da poter sfruttare al massimo i vantaggi di questo prodotto di alta qualita.

LOOK si riserva la possibilita di modificare le caratteristiche tecniche del prodotto senza
preavviso nell’ottica di un suo miglioramento.
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CONTENUTO DEL TUO ACQUISTO
1 coppia di pedali X-TRACK/ 1 coppia di tacchette X-TRACK / 4 viti per le tacchette / 1 coppia
di inserti filettati/ 2 rondelle / 1 foglietto di istruzioni / 1 manuale di registrazione

Attenzione:

- Questo accessorio LOOK é progettato e ottimizzato per essere utilizzato da ciclisti di
peso non superiore a 100 kg (220,5 Ib)

- Se pesi piu di 85 kg, devi prestare particolare attenzione e far verificare i pedali piu
spesso (rispetto ad una persona che pesa meno di 85 kg) per individuare eventuali crepe,
deformazioni, o ogni altro segno di affaticamento o sovraccarico.

- Prima di metterti in strada, prendi dimestichezza con il funzionamento dei nuovi pedali.
- Esercitati ad agganciare e sganciare i pedali da fermo, poi in un secondo momento
pedalando in uno spazio sicuro.
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DURATA DI VITA - USURA - ISPEZIONE NECESSARIA

Tutti i nostri prodotti sono convalidati solo dopo collaudi molto severi, decisamente superiori
a quelli della norma in vigore (EN 14781).

La durata di vita dei componenti LOOK dipende da numerosi fattori, quali la morfologia del
ciclista e le condizioni di utilizzo. Gli impatti, le cadute, un utilizzo improprio o eccessivo
in generale possono compromettere lintegrita strutturale dei componenti e ridurne
notevolmente la durata di vita.

Alcuni componenti sono anche soggetti ad usura, nel corso del tempo. Fai ispezionare
regolarmente i pedali da un rivenditore autorizzato LOOK affinché verifichi I'assenza di crepe,
deformazioni, segni di sovraccarico o usura. Se I'ispezione rivela deformazioni, crepe, tracce
di impatto o segni di sollecitazioni, anche leggere, sostituisci immediatamente il componente
in questione; anche i componenti che hanno subito un'usura eccessiva devono essere
immediatamente sostituiti. La frequenza di ispezione dipende da numerosi fattori; consulta
il tuo rivenditore autorizzato LOOK. La sostituzione dei componenti deve essere effettuata da
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un rivenditore autorizzato LOOK.
L'elenco dei componenti sostituibili & disponibile presso i rivenditori autorizzati LOOK.

DA LEGGERE PRIMA DI TUTTO!

Il ciclismo & un‘attivita pericolosa per natura, in particolare la MTB. Per ridurre il rischio
di ferimenti gravi, cura adeguatamente la manutenzione della tua bicicletta, cosi come
I'installazione e la regolazione corretta di tutti i componenti. Per praticare I'attivita ciclistica,
indossa sempre il casco, informati e rispetta il codice stradale. Fai attenzione ai pericoli
della strada e della circolazione. Informati sulle leggi vigenti nel paese in cui ti trovi. Se vuoi
pedalare di notte, non basta che tu ci veda, devi poter essere visto dagli altri. | lampioni
stradali non sono sufficienti e non sostituiscono I'illuminazione difanali anteriore e posteriore.
Indossare abbigliamento riflettente & fortemente consigliato, addirittura obbligatorio in taluni
paesi.
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INSTALLAZIONE DELLE TACCHETTE

CARATTERISTICHE

le tacchette sono compatibili con tutte le scarpe con standard SPD. Sono del tutto identiche
a prescindere dal lato di aggancio (stessa tacchetta a sinistra e a destra) ma é tassativo
rispettare I'orientamento previsto (vedere il paragrafo sul montaggio delle tacchette.

MONTAGGIO DELLE TACCHETTE

Prima di ogni montaggio delle tacchette, fai riferimento al foglietto informativo allegato alle
scarpe.

Attenzione, esiste un lato anteriore e uno posteriore; orienta la tacchetta con la tacchetta
verso avanti. Vedere schema A
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A /DIREZIONE DI MONTAGGIO
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DELLA TACCHETTA

Posizionamento laterale: centra perfettamente la tacchetta tra le due 2 file di tasselli
Posizionamento longitudinale: per una regolazione il pit possibile efficace, si consiglia
spesso di collocare le viti della tacchetta sotto |'asse di articolazione del metatarso interno.
Vedere schema B.

B /POSIZIONAMENTO LONGITUDINALE

L'asse di articolazione del metatarso interno si trova al

-
centro dell’articolazione tra piede e alluce.
e )
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C/MONTAGGIO DELLA TACCHETTA

Assicurati che la suola sia pulita nel punto di contatto con la tacchetta e se necessario
puliscila con un panno umido.

Lubrifica le viti e serrale alla coppia di 4 - 5 N.m servendoti di una chiave a brugola da 4mm
in buone condizioni.

Impegna i piedi nei pedali e procedi per qualche metro con la bici. Se il tacco tocca le basi o
se senti che stai sforzando le caviglie o le ginocchia, modifica I'orientamento della tacchetta.
Se non senti alcun dolore, le tacchette sono regolate correttamente. Potrebbe essere
necessario spostare la tacchetta pit volte.

Utilizza solo tacchette LOOK. Ogni altra tacchetta potrebbe causare malfunzionamenti o
incidenti gravi, anche mortali.

Prima di ogni utilizzo, assicurati che le tacchette siano sufficientemente serrate sotto le
scarpe prima di agganciare. Fissa la tacchetta sotto la suola della scarpa solo con le viti
fornite con le tacchette. Verifica regolarmente che le tacchette non si siano spostate sotto
la scarpa, soprattutto se hai suole in carbonio.
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La morfologia varia da una persona all’altra. Cosi anche I'appoggio del piede sul pedale. E/DISTINZIONE TRA PEDALE DESTRO E PEDALE SINISTRO
Quindi, una pedalata supina (esterno del piede pil basso rispetto all'interno) o prona (interno

del piede piu basso rispetto all'esterno) genera un’usura prematura dei pedali, degli assi,
delle tacchette e difficoltad al momento dello sgancio. Cio potrebbe provocare incidenti gravi,
se non anche mortali.

Ti consigliamo di rivolgerti ad uno specialista per determinare la tua posizione d'appoggio e
apportare un‘eventuale correzione.

INSTALLAZIONE DEI PEDALI SULLE PEDIVELLE

Prima di montare i pedali, accertati che le pedivelle siano di tipo BSA (9/16x20).
Pulisci e lubrifica la filettatura della pedivella prima di montare il pedale.

Individua il pedale sinistro, contrassegnato con un anello sull'asse (vedi il disegno qui sotto).
Questo si avvita in senso antiorario.

Avvita i pedali con una chiave a brugola da 8mm, alla coppia di serraggio di 25 Nm.




C/SERRAGGIO DEL PEDALE SULLA PEDIVELLA UTILIZZO DEI PEDALI

FUNZIONAMENTO

| pedali sono compatibili con le tacchette a sgancio unidirezionale e con tacchette a sgancio
multidirezionale. Ogni tacchetta presenta caratteristiche e modo di funzionamento diversi. Di
conseguenza, la scelta del tipo di tacchette e la tensione delle molle devono assolutamente
essere adattate alla tua pratica, alla tua potenza e morfologia.

La tabella sotto riportata illustra le compatibilita delle tacchette LOOK per ogni pratica.
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S io unidirezi

Sgancio multidirezionale

9

Tipo di Tempo libero/ XC/Competizione | Enduro/AM DH/BMX/Trial
tacchetta Escursioni

X-TRACK X X X X

In DOTAZIONE

X-TRACK EASY X

OPZIONALI

Una scelta sbagliata delle tacchette e/o delle regolazioni pud comportare sganci imprevisti,

blocchi del piede, con rischi di cadute gravi, addirittura mortali.
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PRESENTAZIONE

In origine, i pedali sono
consegnati con  tacchette
a sgancio unidirezionale
(X-TRACK) che garantiscono
un mantenimento ottimale a
prescindere dalle condizioni.

Le tacchette X-TRACK EASY opzionali sono destinate
ad un utilizzo per il tempo libero e sono particolarmente
adatte ai principianti o alle persone che soffrono di
scarsa mobilita a livello delle articolazioni (ginocchio o
caviglia). Per contro, non sono adatte ad una pratica di
gara o ad ogni altra pratica che richiede I'applicazione
di una forza di trazione verticale sul pedale (ad esempio
il salto).

AGGANCIO

L'aggancio si effettua inserendo la tacchetta nel pedale, prima in avanti e poi verso il basso.




Sgancio unidirezionale

Sgancio multidirezionale

Sgancio unidirezionale

Sgancio multidirezionale

SGANCIO

Nella pratica normale, lo sgancio
si effettua con una rotazione del
tacco verso I'esterno.

Nella pratica normale, lo sgancio si effettua
con una rotazione del tacco verso I'esterno
o effettuando una trazione del tacco verso
I'alto o effettuando una combinazione di
questi due movimenti.

]

PRECAUZIONI

In caso dinecessita (caduta o perdita di equilibrio), il sistema & concepito per
uno sgancio verso |'esterno o verso l'interno, a condizione che I'utilizzatore
abbia il riflesso di disimpegnare il piede. Tuttavia, il disimpegno della
tacchetta e funzione della velocita d’esecuzione, del peso dell'utilizzatore,
della tensione delle molle e dell’angolazione del piede e non puo essere

garantito in ogni situazione.

Questo tipo di tacchetta non puo
garantire un mantenimento ottimale
del piede, soprattutto per un utilizzo
intensivo.




REGOLAZONE DELLA TENSIONE

| pedali LOOK X-TRACK sono sempre consegnati pre-regolati alla tensione minima. La
regolazione si effettua nella parte posteriore del pedale, sulla leva, con una chiave a brugola
da 3 mm. Ruotando la chiave in senso + (orario), si aumenta lo sforzo necessario allo sgancio
della tacchetta. | clic permettono di controllare al meglio il numero di denti di regolazione
utilizzati. Lascia la tensione nella posizione minima fino a quando non ti sarai perfettamente
abituato al sistema.
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La regolazione non puo essere effettuata se la tacchetta & impegnata nel pedale. Almomento
dell'avvitamento, il momento in cui si raggiunge il maggiore sforzo indica la regolazione
massima. Una volta raggiunto questo livello, smetti di avvitare per evitare di danneggiare
il pedale.
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SOSTITUZIONE DELLE TACCHETTE

Le tacchette sono pezzi soggetti ad usura le cui proprieta e funzionamento possono alterarsi
nel corso del tempo, a seguito di un utilizzo intensivo o di contatti ripetuti con il suolo. Se noti
un deterioramento dell’aggancio o dello sgancio o un gioco eccessivo tra il piede e il pedale,
occorre assolutamente sostituire le tacchette.

SMONTAGGIO DELLE TACCHETTE

Se sei costretto a smontare le tacchette (ad esempio sostituzione delle scarpe o
sostituzione delle tacchette usate), ti consigliamo vivamente di rispettare i consigli sotto
riportati, onde evitare il deteriorarsi irrimediabile delle viti di fissaggio delle tacchette.

- Elimina ogni traccia di terra